
Fruits et légumes
d’hiver
JAN. FÉV. MARS

*non-local

Ananas* Betterave Brocoli Carotte Céleri Céleri-rave Champignon Chicon Chou blanc

Chou fermier
(kale) Chou frisé

Chou 
romanesco Chou rouge Chou vert Chou-fleur Chou-rave

Choux de 
Bruxelles Citron*

Clémentine* Cresson Échalote Kaki* Kiwi* Mâche Mandarine* Morille Noisette

Noix Oignon Orange* Pamplemousse* Panais Persil Poire Poireau Pomme

Pomme de 
terre Potimarron Potiron Pourpier Radis Salsifi Topinambour

14

Champignon
Janvier
Février
Mars

Br ocoli 
Janvier
Février

Carotte 
Janvier
Février

Choux de 
Br uxelles

Morille
Mars

Janvier
Février

Panais 
Janvier
Février
Mars

Potimarron
Janvier

Potiron
Janvier
Février

Chou-fl eur
Janvier
Mars

Chou vert 
Janvier
Février
Mars

Chou frisé 
Janvier
Février

Echalote
Janvier
Février
Mars

Oignon
Janvier
Février
Mars

Champignon

Chou r omanesco
Janvier
Février
Mars

Chou-rave
Janvier
Février
Mars

Salsifi 
Janvier
Février
Mars

Topinambour
Janvier
Février
Mars

Chou fermier (kale)
Janvier
Février
Mars

Céleri-rave
Janvier
Février
Mars

Chou r ouge 
Janvier
Février
Mars

Chou blanc 
Janvier
Février
Mars

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier Noisette

Janvier
Noix

Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15

19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15

19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15
19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15

19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15

19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
Janvier

Ananas
Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15 19/12/2018   19:37



12

Menthe
Juin

Romarin
Juin

Echalote
Avril
Mai
Juin

Oignon
Avril
Mai
Juin

Fève
Avril
Mai
Juin

C’est bio et de s aison ! * Non local

Persil
Avril
Mai
Juin

Coriandre
Juin

Aneth
Juin

Basilic
Juin

Ciboulette
Juin

Laurier
Juin

Oseille
Avril
Mai
Juin

Origan
Juin

Thym
Juin

Laitue
Avril
Mai
Juin

Ail
Avril
Mai
Juin

Pissenlit
Avril
Mai

Cerfeuil
Avril
Mai
Juin

Epinard
Avril
Mai
Juin

Roquette
Mai

Cresson
Avril
Mai
Juin

� isée
Mai

Navet
Mai
Juin

Poivron
Juin

Petits pois
Juin

Haricot vert
Juin

Betterave
Juin

Concombre
Juin

Pourpier
Juin

Champignon
Avril
Mai
Juin

� tragon
Juin

Morille
Avril
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Carotte
Avril
Mai
Juin

Citron 
Avril
Mai
Juin

Noix
Avril
Mai
Juin
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Fruits et légumes
du printemps
AVR. MAI. JUIN

*non-local



Abricot Ail Aneth Artichaut Aubergine Basilic Betterave Blette Bolet Brocoli Carotte

Cassis Céleri Cèpes Cerfeuil Cerise Champignon
Chou de 
Bruxelles Chou rouge Chou-fleur Chou-rave Ciboulette

Citron* Concombre Coriandre Courge Courgette Cresson Echalotte Epinard Estragon Fenouil Fève

Figue Fraise Framboise Girolle Groseille Haricot vert Laitue Laurier Maïs Melon* Menthe

Mûres Myrtille Navet Noisette Noix Oignon Origan Oseille Pastèque* Pèche Persil

Petits pois Poire Poireau Poivron Pomme
Pomme de 

terre Pourpier Prune Radis Raisin Rhubarbe

Romarin Thym Tomate
Trompette 
de la mort

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été
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Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
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Août

Cassis
Juillet
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Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
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Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été
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Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre
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Septembre

* Melon
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Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été
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Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre
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Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre
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Septembre

* Melon
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Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août
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Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
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Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été
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Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre
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Septembre

* Melon
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Août
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Pomme
Août

Septembre

Cerise
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Août

Groseille
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Août
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Août

Septembre
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Septembre

Chou-rave
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Août

Septembre
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Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août
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Août
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Août
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Août
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Août
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Août
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Août

Mûres
Août

Poire
Août
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Août
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Septembre
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Rhubarbe
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Juillet
Août

Septembre

Fenouil
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Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
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Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
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Août
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Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
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Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
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Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet
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Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août
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Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
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Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août
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Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre
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*

 
Septembre
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Poireau
Septembre

Céléri
Août
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Août
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Août
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*
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Août
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Aneth
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Août

Ciboulette 
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Août

Septembre
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Août

Septembre
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Août

Septembre
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Août

Septembre

Laitue
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Août

Ail
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Août

Septembre

Cerfeuil
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Août

Septembre

Epinard
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Août

Cresson
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Août

Septembre

Artichaut 
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Août

Septembre

Navet
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Août

Septembre

Poivron
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Août

Septembre

Tomate
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Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août
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Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
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Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre
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Août

Septembre

Courgette
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Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août
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Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été
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Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
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Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet
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Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
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Septembre

Céléri
Août

Septembre
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Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
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Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
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Août

Septembre

Basilic 
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Août

Ciboulette 
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Août

Septembre

Laurier
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Août

Septembre
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Août

Septembre
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Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
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Août

Septembre

Cerfeuil
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Août

Septembre
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Août
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Août

Septembre
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Août

Septembre
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Août

Septembre

Poivron
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Août

Septembre
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Août

Septembre
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Août
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Août
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Août
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Juillet
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Septembre
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Jullet
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Courgette
Juillet
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Août
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Champignon
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*Non local Les fruits et légumes de l’été
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Septembre
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Août

Septembre
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Août
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Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet
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Pomme
Août

Septembre

Cerise
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Août

Groseille
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Août
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Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
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Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
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Août

Figue
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Août

Myrtille
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Août
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Août
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Août
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Août
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Août

Mûres
Août

Poire
Août
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Septembre
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Septembre
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Août

Aneth
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Septembre
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Août
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Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre
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Septembre
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Août

Septembre
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Août
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Août

Septembre
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Septembre
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Août
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Août

Septembre
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Août

Septembre
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Septembre
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Août

Septembre
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Août

Septembre
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Août
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Septembre
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Aneth
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Août

Septembre
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Août
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Septembre
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Septembre
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Août

Haricot vert
Juillet
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*Non local Les fruits et légumes de l’été
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*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre
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Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
Août

Juillet
Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
Août

Pomme de terre
Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Fruits et légumes
de l’été
JUIL. AOÛT SEP.

*non-local



Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Ail

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Citron 
Octobre

Novembre
Décembre

Dattes  
OctobreChâtaigne

Octobre
Novembre
Décembre

Figue
Octobre

Novembre

Raisin
OctobreKaki

Octobre
Novembre
Décembre

Grenade
Octobre

Novembre

Ananas
Décembre

Mûre
Octobre

Noisette
Octobre

Noix
Octobre

Novembre
Décembre

Pr une
Octobre

Ki wi
Décembre

Coing
Octobre

Novembre

Poire
Octobre

Novembre
Décembre

Pomme
Octobre

Novembre
Décembre

Pamplemousse 
Décembre

Clémentine
Décembre

Orange
Décembre

Bette
Octobre

Novembre

Céléri
Octobre

Novembre
Décembre

Poireau
Octobre

Novembre
Décembre

Fenouil
Octobre

Novembre

Avocat
Novembre
Décembre

Chicon
Octobre

Novembre
Décembre

Courgette
Octobre

Laurier
Novembre
Décembre

Romarin
Novembre

Ciboulette
Novembre

Les fruits et les légumes d'automne

Laurier Romarin

Clémentine
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Ananas

Ail 
Octobre

Novembre

Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

NovembreDécembre

Carotte Octobre
NovembreDécembre

Choux de Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
NovembreDécembre

Panais NovembreDécembre PotimarronDécembre Courge
Octobre

Novembre

Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eurOctobre
NovembreDécembre

Chou vert Octobre
NovembreDécembre

Chou r ouge Décembre

Chou r aveOctobre
Novembre

Chou frisé Octobre
NovembreDécembre

AubergineOctobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette de la mort Echalote
Octobre

NovembreDécembre

Oignon
Octobre

NovembreDécembre

Octobre
Novembre

Mâche
Octobre

NovembreDécembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre Laitue

Octobre

ArtichautOctobre

BetteraveNovembreDécembre

Salsifi 
NovembreDécembre

TopinanbourNovembreDécembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Artichaut

*N
o

n lo
c

a
l

Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet

A
oût

Septembre

Citron 
Juillet

A
oût

Septembre

Juillet
A

oût

Septembre

Juillet
A

oût

Septembre

*

 

Septembre

*

M
elon

Juillet
A

oût

Cassis
Juillet

A
sperges
Juillet

Pomme
A

oût

Septembre

Cerise
Juillet

A
oût

Groseille
Juillet

A
oût

Juillet
A

oût

Septembre

Noisette
A

oût

Septembre

Chou-rave
Juillet

A
oût

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
A

oût

Septembre

A
bricot
Juillet

A
oût

Figue
Juillet

A
oût

M
yrtille
Juillet

A
oût

Pèche
Juillet

A
oût

Juillet
A

oût

M
aïs

Juillet
A

oût

Pastèque
Juillet

A
oût

M
ûres
A

oût

Poire
A

oût

B
lette

Juillet
A

oût

Chicon
Juillet

Courge
A

oût 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet

A
oût

Septembre

Fenouil
Juillet

A
oût

*

M
enthe
Juillet

A
oût

Echalote
Juillet

A
oût

Septembre

Oignon
Juillet

A
oût

Septembre

Fève
Juillet

A
oût

Persil
Juillet

A
oût

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet

A
oût

A
neth

Juillet
A

oût

Septembre

B
asilic 
Juillet

A
oût

Ciboulette 
Juillet

A
oût

Septembre

Laurier
Juillet

A
oût

SeptembreOseille
Juillet

A
oût

Septembre

Origan
Juillet

A
oût

Septembre

Laitue
Juillet

A
oût

A
il

Juillet
A

oût

Septembre

Cerfeuil
Juillet

A
oût

Septembre

Epinard
Juillet

A
oût

Cresson
Juillet

A
oût

Septembre

A
rtichaut 

Juillet
A

oût

Septembre

Navet
Juillet

A
oût

Septembre

Poivron
Juillet

A
oût

Septembre

Tomate
Juillet

A
oût

Septembre

Petits pois
Juillet

A
oût

H
aricot vert

Juillet
A

oût

B
etterave

Juillet 

A
oût

Concombre
Juillet

A
oût

Septembre

Pourpier
Jullet

B
olet

Septembre

Juillet
A

oût

Septembre

Courgette
Juillet

A
oût 

Septembre

G
irolle
Juillet

A
oût

A
ubergine

Juillet
A

oût

Cèpes
A

oût

Pomme de terre

Juillet
A

oût

Septembre

Septembre

de la mort

Septembre
Champignon

A
oût

Septembre AubergineAil 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron

Automne 2018.indd   18

20/09/2018   18:45

Citron 
Octobre

Novembre
Décembre

Dattes  
OctobreChâtaigne

Octobre
Novembre
Décembre

Figue
Octobre

Novembre

Raisin
OctobreKaki

Octobre
Novembre
Décembre

Grenade
Octobre

Novembre

Ananas
Décembre

Mûre
Octobre

Noisette
Octobre

Noix
Octobre

Novembre
Décembre

Pr une
Octobre

Ki wi
Décembre

Coing
Octobre

Novembre

Poire
Octobre

Novembre
Décembre

Pomme
Octobre

Novembre
Décembre

Pamplemousse 
Décembre

Clémentine
Décembre

Orange
Décembre

Bette
Octobre

Novembre

Céléri
Octobre

Novembre
Décembre

Poireau
Octobre

Novembre
Décembre

Fenouil
Octobre

Novembre

Avocat
Novembre
Décembre

Chicon
Octobre

Novembre
Décembre

Courgette
Octobre

Laurier
Novembre
Décembre

Romarin
Novembre

Ciboulette
Novembre

Les fruits et les légumes d'automne

Laurier Romarin

Clémentine
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Avocat

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Betterave

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Bolet

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Brocoli

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Carotte

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Citron 
Octobre

Novembre
Décembre

Dattes  
OctobreChâtaigne

Octobre
Novembre
Décembre

Figue
Octobre

Novembre

Raisin
OctobreKaki

Octobre
Novembre
Décembre

Grenade
Octobre

Novembre

Ananas
Décembre

Mûre
Octobre

Noisette
Octobre

Noix
Octobre

Novembre
Décembre

Pr une
Octobre

Ki wi
Décembre

Coing
Octobre

Novembre

Poire
Octobre

Novembre
Décembre

Pomme
Octobre

Novembre
Décembre

Pamplemousse 
Décembre

Clémentine
Décembre

Orange
Décembre

Bette
Octobre

Novembre

Céléri
Octobre

Novembre
Décembre

Poireau
Octobre

Novembre
Décembre

Fenouil
Octobre

Novembre

Avocat
Novembre
Décembre

Chicon
Octobre

Novembre
Décembre

Courgette
Octobre

Laurier
Novembre
Décembre

Romarin
Novembre

Ciboulette
Novembre

Les fruits et les légumes d'automne

Laurier Romarin

Clémentine
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Céleri branche

Céleri-rave
Ail 

Octobre
Novembre

Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Cèpe

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Champignon  
de Paris

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Citron 
Octobre

Novembre
Décembre

Dattes  
OctobreChâtaigne

Octobre
Novembre
Décembre

Figue
Octobre

Novembre

Raisin
OctobreKaki

Octobre
Novembre
Décembre

Grenade
Octobre

Novembre

Ananas
Décembre

Mûre
Octobre

Noisette
Octobre

Noix
Octobre

Novembre
Décembre

Pr une
Octobre

Ki wi
Décembre

Coing
Octobre

Novembre

Poire
Octobre

Novembre
Décembre

Pomme
Octobre

Novembre
Décembre

Pamplemousse 
Décembre

Clémentine
Décembre

Orange
Décembre

Bette
Octobre

Novembre

Céléri
Octobre

Novembre
Décembre

Poireau
Octobre

Novembre
Décembre

Fenouil
Octobre

Novembre

Avocat
Novembre
Décembre

Chicon
Octobre

Novembre
Décembre

Courgette
Octobre

Laurier
Novembre
Décembre

Romarin
Novembre

Ciboulette
Novembre

Les fruits et les légumes d'automne

Laurier Romarin

Clémentine
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Châtaigne

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Chicon

14

Champignon
Janvier
Février
Mars

Br ocoli 
Janvier
Février

Carotte 
Janvier
Février

Choux de 
Br uxelles

Morille
Mars

Janvier
Février

Panais 
Janvier
Février
Mars

Potimarron
Janvier

Potiron
Janvier
Février

Chou-fl eur
Janvier
Mars

Chou vert 
Janvier
Février
Mars

Chou frisé 
Janvier
Février

Echalote
Janvier
Février
Mars

Oignon
Janvier
Février
Mars

Champignon

Chou r omanesco
Janvier
Février
Mars

Chou-rave
Janvier
Février
Mars

Salsifi 
Janvier
Février
Mars

Topinambour
Janvier
Février
Mars

Chou fermier (kale)
Janvier
Février
Mars

Céleri-rave
Janvier
Février
Mars

Chou r ouge 
Janvier
Février
Mars

Chou blanc 
Janvier
Février
Mars

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   14
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15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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Chou blanc

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Chou-fleur

14

Champignon
Janvier
Février
Mars

Br ocoli 
Janvier
Février

Carotte 
Janvier
Février

Choux de 
Br uxelles

Morille
Mars

Janvier
Février

Panais 
Janvier
Février
Mars

Potimarron
Janvier

Potiron
Janvier
Février

Chou-fl eur
Janvier
Mars

Chou vert 
Janvier
Février
Mars

Chou frisé 
Janvier
Février

Echalote
Janvier
Février
Mars

Oignon
Janvier
Février
Mars

Champignon

Chou r omanesco
Janvier
Février
Mars

Chou-rave
Janvier
Février
Mars

Salsifi 
Janvier
Février
Mars

Topinambour
Janvier
Février
Mars

Chou fermier (kale)
Janvier
Février
Mars

Céleri-rave
Janvier
Février
Mars

Chou r ouge 
Janvier
Février
Mars

Chou blanc 
Janvier
Février
Mars

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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Chou frisé

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Chou-rave

14

Champignon
Janvier
Février
Mars

Br ocoli 
Janvier
Février

Carotte 
Janvier
Février

Choux de 
Br uxelles

Morille
Mars

Janvier
Février

Panais 
Janvier
Février
Mars

Potimarron
Janvier

Potiron
Janvier
Février

Chou-fl eur
Janvier
Mars

Chou vert 
Janvier
Février
Mars

Chou frisé 
Janvier
Février

Echalote
Janvier
Février
Mars

Oignon
Janvier
Février
Mars

Champignon

Chou r omanesco
Janvier
Février
Mars

Chou-rave
Janvier
Février
Mars

Salsifi 
Janvier
Février
Mars

Topinambour
Janvier
Février
Mars

Chou fermier (kale)
Janvier
Février
Mars

Céleri-rave
Janvier
Février
Mars

Chou r ouge 
Janvier
Février
Mars

Chou blanc 
Janvier
Février
Mars

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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Chou romanesco

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Chou rouge

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Chou vert

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre
Chou de Bruxelles

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Ciboulette

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Citron*

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Citron 
Octobre

Novembre
Décembre

Dattes  
OctobreChâtaigne

Octobre
Novembre
Décembre

Figue
Octobre

Novembre

Raisin
OctobreKaki

Octobre
Novembre
Décembre

Grenade
Octobre

Novembre

Ananas
Décembre

Mûre
Octobre

Noisette
Octobre

Noix
Octobre

Novembre
Décembre

Pr une
Octobre

Ki wi
Décembre

Coing
Octobre

Novembre

Poire
Octobre

Novembre
Décembre

Pomme
Octobre

Novembre
Décembre

Pamplemousse 
Décembre

Clémentine
Décembre

Orange
Décembre

Bette
Octobre

Novembre

Céléri
Octobre

Novembre
Décembre

Poireau
Octobre

Novembre
Décembre

Fenouil
Octobre

Novembre

Avocat
Novembre
Décembre

Chicon
Octobre

Novembre
Décembre

Courgette
Octobre

Laurier
Novembre
Décembre

Romarin
Novembre

Ciboulette
Novembre

Les fruits et les légumes d'automne

Laurier Romarin

Clémentine
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Clémentine*

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Citron 
Octobre

Novembre
Décembre

Dattes  
OctobreChâtaigne

Octobre
Novembre
Décembre

Figue
Octobre

Novembre

Raisin
OctobreKaki

Octobre
Novembre
Décembre

Grenade
Octobre

Novembre

Ananas
Décembre

Mûre
Octobre

Noisette
Octobre

Noix
Octobre

Novembre
Décembre

Pr une
Octobre

Ki wi
Décembre

Coing
Octobre

Novembre

Poire
Octobre

Novembre
Décembre

Pomme
Octobre

Novembre
Décembre

Pamplemousse 
Décembre

Clémentine
Décembre

Orange
Décembre

Bette
Octobre

Novembre

Céléri
Octobre

Novembre
Décembre

Poireau
Octobre

Novembre
Décembre

Fenouil
Octobre

Novembre

Avocat
Novembre
Décembre

Chicon
Octobre

Novembre
Décembre

Courgette
Octobre

Laurier
Novembre
Décembre

Romarin
Novembre

Ciboulette
Novembre

Les fruits et les légumes d'automne

Laurier Romarin

Clémentine
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Coing

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Courgette 

14

Champignon
Janvier
Février
Mars

Br ocoli 
Janvier
Février

Carotte 
Janvier
Février

Choux de 
Br uxelles

Morille
Mars

Janvier
Février

Panais 
Janvier
Février
Mars

Potimarron
Janvier

Potiron
Janvier
Février

Chou-fl eur
Janvier
Mars

Chou vert 
Janvier
Février
Mars

Chou frisé 
Janvier
Février

Echalote
Janvier
Février
Mars

Oignon
Janvier
Février
Mars

Champignon

Chou r omanesco
Janvier
Février
Mars

Chou-rave
Janvier
Février
Mars

Salsifi 
Janvier
Février
Mars

Topinambour
Janvier
Février
Mars

Chou fermier (kale)
Janvier
Février
Mars

Céleri-rave
Janvier
Février
Mars

Chou r ouge 
Janvier
Février
Mars

Chou blanc 
Janvier
Février
Mars

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   14
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Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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Cresson

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Échalote

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Épinard

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Fenouil

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Figue*

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Framboise

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Girolle

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Citron 
Octobre

Novembre
Décembre

Dattes  
OctobreChâtaigne

Octobre
Novembre
Décembre

Figue
Octobre

Novembre

Raisin
OctobreKaki

Octobre
Novembre
Décembre

Grenade
Octobre

Novembre

Ananas
Décembre

Mûre
Octobre

Noisette
Octobre

Noix
Octobre

Novembre
Décembre

Pr une
Octobre

Ki wi
Décembre

Coing
Octobre

Novembre

Poire
Octobre

Novembre
Décembre

Pomme
Octobre

Novembre
Décembre

Pamplemousse 
Décembre

Clémentine
Décembre

Orange
Décembre

Bette
Octobre

Novembre

Céléri
Octobre

Novembre
Décembre

Poireau
Octobre

Novembre
Décembre

Fenouil
Octobre

Novembre

Avocat
Novembre
Décembre

Chicon
Octobre

Novembre
Décembre

Courgette
Octobre

Laurier
Novembre
Décembre

Romarin
Novembre

Ciboulette
Novembre

Les fruits et les légumes d'automne

Laurier Romarin

Clémentine
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Grenade*

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron

Automne 2018.indd   18

20/09/2018   18:45

Citron 
Octobre

Novembre
Décembre

Dattes  
OctobreChâtaigne

Octobre
Novembre
Décembre

Figue
Octobre

Novembre

Raisin
OctobreKaki

Octobre
Novembre
Décembre

Grenade
Octobre

Novembre

Ananas
Décembre

Mûre
Octobre

Noisette
Octobre

Noix
Octobre

Novembre
Décembre

Pr une
Octobre

Ki wi
Décembre

Coing
Octobre

Novembre

Poire
Octobre

Novembre
Décembre

Pomme
Octobre

Novembre
Décembre

Pamplemousse 
Décembre

Clémentine
Décembre

Orange
Décembre

Bette
Octobre

Novembre

Céléri
Octobre

Novembre
Décembre

Poireau
Octobre

Novembre
Décembre

Fenouil
Octobre

Novembre

Avocat
Novembre
Décembre

Chicon
Octobre

Novembre
Décembre

Courgette
Octobre

Laurier
Novembre
Décembre

Romarin
Novembre

Ciboulette
Novembre

Les fruits et les légumes d'automne

Laurier Romarin

Clémentine

Automne 2018.indd   19

20/09/2018   18:47

Kaki*

14

Champignon
Janvier
Février
Mars

Br ocoli 
Janvier
Février

Carotte 
Janvier
Février

Choux de 
Br uxelles

Morille
Mars

Janvier
Février

Panais 
Janvier
Février
Mars

Potimarron
Janvier

Potiron
Janvier
Février

Chou-fl eur
Janvier
Mars

Chou vert 
Janvier
Février
Mars

Chou frisé 
Janvier
Février

Echalote
Janvier
Février
Mars

Oignon
Janvier
Février
Mars

Champignon

Chou r omanesco
Janvier
Février
Mars

Chou-rave
Janvier
Février
Mars

Salsifi 
Janvier
Février
Mars

Topinambour
Janvier
Février
Mars

Chou fermier (kale)
Janvier
Février
Mars

Céleri-rave
Janvier
Février
Mars

Chou r ouge 
Janvier
Février
Mars

Chou blanc 
Janvier
Février
Mars

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   14

19/12/2018   19:34
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Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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Kiwi

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Laitue

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Laurier

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Mâche

14

Champignon
Janvier
Février
Mars

Br ocoli 
Janvier
Février

Carotte 
Janvier
Février

Choux de 
Br uxelles

Morille
Mars

Janvier
Février

Panais 
Janvier
Février
Mars

Potimarron
Janvier

Potiron
Janvier
Février

Chou-fl eur
Janvier
Mars

Chou vert 
Janvier
Février
Mars

Chou frisé 
Janvier
Février

Echalote
Janvier
Février
Mars

Oignon
Janvier
Février
Mars

Champignon

Chou r omanesco
Janvier
Février
Mars

Chou-rave
Janvier
Février
Mars

Salsifi 
Janvier
Février
Mars

Topinambour
Janvier
Février
Mars

Chou fermier (kale)
Janvier
Février
Mars

Céleri-rave
Janvier
Février
Mars

Chou r ouge 
Janvier
Février
Mars

Chou blanc 
Janvier
Février
Mars

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15
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15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15

19/12/2018   19:37

Mandarine*

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Mûre

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Navet

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Noisette

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Noix

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Oignon

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Citron 
Octobre

Novembre
Décembre

Dattes  
OctobreChâtaigne

Octobre
Novembre
Décembre

Figue
Octobre

Novembre

Raisin
OctobreKaki

Octobre
Novembre
Décembre

Grenade
Octobre

Novembre

Ananas
Décembre

Mûre
Octobre

Noisette
Octobre

Noix
Octobre

Novembre
Décembre

Pr une
Octobre

Ki wi
Décembre

Coing
Octobre

Novembre

Poire
Octobre

Novembre
Décembre

Pomme
Octobre

Novembre
Décembre

Pamplemousse 
Décembre

Clémentine
Décembre

Orange
Décembre

Bette
Octobre

Novembre

Céléri
Octobre

Novembre
Décembre

Poireau
Octobre

Novembre
Décembre

Fenouil
Octobre

Novembre

Avocat
Novembre
Décembre

Chicon
Octobre

Novembre
Décembre

Courgette
Octobre

Laurier
Novembre
Décembre

Romarin
Novembre

Ciboulette
Novembre

Les fruits et les légumes d'automne

Laurier Romarin

Clémentine
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Orange*

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Citron 
Octobre

Novembre
Décembre

Dattes  
OctobreChâtaigne

Octobre
Novembre
Décembre

Figue
Octobre

Novembre

Raisin
OctobreKaki

Octobre
Novembre
Décembre

Grenade
Octobre

Novembre

Ananas
Décembre

Mûre
Octobre

Noisette
Octobre

Noix
Octobre

Novembre
Décembre

Pr une
Octobre

Ki wi
Décembre

Coing
Octobre

Novembre

Poire
Octobre

Novembre
Décembre

Pomme
Octobre

Novembre
Décembre

Pamplemousse 
Décembre

Clémentine
Décembre

Orange
Décembre

Bette
Octobre

Novembre

Céléri
Octobre

Novembre
Décembre

Poireau
Octobre

Novembre
Décembre

Fenouil
Octobre

Novembre

Avocat
Novembre
Décembre

Chicon
Octobre

Novembre
Décembre

Courgette
Octobre

Laurier
Novembre
Décembre

Romarin
Novembre

Ciboulette
Novembre

Les fruits et les légumes d'automne

Laurier Romarin

Clémentine
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Pamplemousse*

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron

Automne 2018.indd   18

20/09/2018   18:45

Panais

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Persil

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Poire

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Poireau

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Poivron

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Pomme

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre
Pomme de terre

Ail 
Octobre

Novembre
Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron

Automne 2018.indd   18

20/09/2018   18:45

Potimarron

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Potiron

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Prune

14

Champignon
Janvier
Février
Mars

Br ocoli 
Janvier
Février

Carotte 
Janvier
Février

Choux de 
Br uxelles

Morille
Mars

Janvier
Février

Panais 
Janvier
Février
Mars

Potimarron
Janvier

Potiron
Janvier
Février

Chou-fl eur
Janvier
Mars

Chou vert 
Janvier
Février
Mars

Chou frisé 
Janvier
Février

Echalote
Janvier
Février
Mars

Oignon
Janvier
Février
Mars

Champignon

Chou r omanesco
Janvier
Février
Mars

Chou-rave
Janvier
Février
Mars

Salsifi 
Janvier
Février
Mars

Topinambour
Janvier
Février
Mars

Chou fermier (kale)
Janvier
Février
Mars

Céleri-rave
Janvier
Février
Mars

Chou r ouge 
Janvier
Février
Mars

Chou blanc 
Janvier
Février
Mars

Les fruits et les légumes 
d’hiver
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15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15

19/12/2018   19:37

15

Citron 
Janvier
Février
Mars

Kaki
JanvierAnanas

Janvier

Noisette
Janvier

Noix
Janvier
Février
Mars

Ki wi
Janvier
Février
Mars

Poire
Janvier

Pomme
Janvier
Février
Mars

Pamplemousse 
Janvier
Février
Mars

Clémentine
Janvier
Février
Mars

Orange
Janvier
Février
Mars

Mâche
Janvier
Février
Mars

Cresson
Janvier
Février
Mars

Betterave
Janvier
Février
Mars

Céleri
Janvier
Février
Mars

Poireau
Janvier
Février
Mars

Chicon
Janvier
Février
Mars

C’est bio et de s aison ! 

* * *

* Non local

Persil
Janvier
Février
Mars

Pomme de terre
Janvier
Février
Mars

Pourpier
Janvier
Février
Mars

Radis
Janvier
Février
Mars

* *Mandarine
Janvier
Février
Mars

*

*

*

Les fruits et les légumes 
d’hiver

Hiver 2018-2019.indd   15

19/12/2018   19:37

Radis

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Raisin

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Romarin Salsifis

*Non local Les fruits et légumes de l’été

Carotte 
Juillet
Août

Septembre

Citron 
Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

Juillet
Août

Septembre

*

 
Septembre

* Melon
Juillet
Août

Cassis
Juillet

Asperges
Juillet

Pomme
Août

Septembre

Cerise
Juillet
Août

Groseille
Juillet
Août

Juillet
Août

Septembre

Noisette
Août

Septembre

Chou-rave
Juillet
Août

Septembre

Noix
Septembre

Poireau
Septembre

Céléri
Août

Septembre

Abricot
Juillet
Août

Figue
Juillet
Août

Myrtille
Juillet
Août

Pèche
Juillet
AoûtJuillet

Août

Maïs
Juillet
Août

Pastèque
Juillet
Août

Mûres
Août

Poire
Août

Blette
Juillet
Août

Chicon
Juillet

Courge
Août 

Septembre

Raisin
Septembre

Rhubarbe
Juillet

 
Juillet
Août

Septembre

Fenouil
Juillet
Août

*

Menthe
Juillet
Août

Echalote
Juillet
Août

Septembre

Oignon
Juillet
Août

Septembre

Fève
Juillet
Août

Persil
Juillet
Août

Septembre

Radis
Juillet

Coriandre 
Juillet
Août

Aneth
Juillet
Août

Septembre

Basilic 
Juillet
Août

Ciboulette 
Juillet
Août

Septembre

Laurier
Juillet
Août

Septembre

Oseille
Juillet
Août

Septembre

Origan
Juillet
Août

Septembre

Laitue
Juillet
Août

Ail
Juillet
Août

Septembre

Cerfeuil
Juillet
Août

Septembre

Epinard
Juillet
Août

Cresson
Juillet
Août

Septembre

Artichaut 
Juillet
Août

Septembre

Navet
Juillet
Août

Septembre

Poivron
Juillet
Août

Septembre

Tomate
Juillet
Août

Septembre

Petits pois
Juillet
Août

Haricot vert
Juillet
Août

Betterave
Juillet 
Août

Concombre
Juillet
Août

Septembre

Pourpier
Jullet

Bolet
Septembre

Juillet
Août

Septembre

Courgette
Juillet
Août 

Septembre

Girolle
Juillet
Août

Aubergine
Juillet
Août

Cèpes
AoûtPomme de terre

Juillet
Août

Septembre

Septembre de la mort
Septembre

Champignon
Août

Septembre

Tomate

Ail 
Octobre

Novembre

Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre

Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
Décembre

Chou r ave
Octobre

Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
Décembre

Octobre
Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Topinambour
Ail 

Octobre
Novembre

Bolet
Octobre

Br ocoli 
Octobre

Novembre
Décembre

Carotte 
Octobre

Novembre
Décembre

Choux de 
Br uxelles

Cèpe
Octobre

Octobre
Novembre
Décembre

Panais 
Novembre
Décembre

Potimarron
Décembre

Courge
Octobre

Novembre
Navet
Octobre

Novembre

Chou fl eur
Octobre

Novembre
Décembre

Chou vert 
Octobre

Novembre
Décembre

Chou r ouge 
DécembreChou r ave

Octobre
Novembre

Chou frisé 
Octobre

Novembre
Décembre

Aubergine
Octobre

Girolle 
Octobre

Novembre

Tr ompette 
de la mort

Echalote
Octobre

Novembre
Décembre

Oignon
Octobre

Novembre
DécembreOctobre

Novembre

Mâche
Octobre

Novembre
Décembre

Epinard
Octobre

Novembre

Poivron
Octobre

Laitue
Octobre

Artichaut
Octobre

Betterave
Novembre
Décembre

Salsifi 
Novembre
Décembre

Topinanbour
Novembre
Décembre

Tomate
Octobre

C’est bio et de s aison 

Courge

Br ocoli 

Novembre

Chou vert 

Salsifi Topinanbour

Potimarron
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Trompette  
de la mort

Fruits et légumes
de l’automne
OCT. NOV. DEC.

*non-local


